Funf Wochen Exerzitien im Alltag

Mochten Sie Ihre Spiritualitat
vertiefen oder neu entdecken?

Die Exerzitien im AIItag__ bieten daflr Zeit,
auf einem spirituellen Ubungsweg unter-
wegs zu sein, um wie Kardinal Carlo Mar-

tini sagt, die Liebe am Leben zu halten.

Es geht zum einen darum, den Blick auf
das eigene Leben zu lenken, Wegzeichen
zu entdecken und sich einzulassen, auf
die Freiheit, die Gott uns schenkt. Christ-
liches Leben und Denken ist Uberzeugt,
dass Gott da ist und dass wir Menschen
in unserer Tiefe immer schon von Gott
berthrt und umfangen sind. Die Impulse
der Wochen begleiten uns, Gottes Nahe
zu erfahren, Begegnungen zu wagen, in
der Spannung von Néhe und Distanz zu
leben und zu Erkennen. Sie laden ein,
das Mit-Gehen Gottes (neu) zu entde-
cken und daraus (neue) Wege zu wa-
gen.

Exerzitien im Alltag sind ein Angebot, fir
sich personlich und gemeinsam mit an-
deren mitten im Alltag still zu werden,
Texte, Bilder und Lieder zu sich spre-
chen zu lassen, sich zu orientieren, zu
wachsen.

Diese funf Wochen mitzugehen bedeutet,
dass Sie sich taglich mind. 15 Minuten

Zeit fur eine personliche Besinnung neh-
men und am Abend Zeit finden fir einen
Tagesrickblick.

Einmal in der Woche findet ein Gruppen-
treffen zum Erfahrungsaustausch, sowie
ein Einstieg in die kommende Woche
statt. Diese Treffen bieten auch Raum
fir eine gemeinsame Stille, fur Lieder
und Gebete.

Kursbegleitung: N.N und N.N.
Zu einem unverbindlichen
Informationstreffen laden wir

am....

in...... herzlich ein.

Die Wochenthemen lauten:

Prasenz (Datum/Uhrzeit)
Begegnung (Datum/Uhrzeit)
Néahe u. Distanz(Datum/Uhrzeit)
Erkennen (Datum/Uhrzeit)
Mitgehen (Datum/Uhrzeit)

Fur die Teilnahme entstehen ihnen
Kosten in H6he von ... €

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

(Veranstalter)

Die Unterlagen kénnen Sie auch in
Leichter Sprache bestellen oder als
Download herunterladen.

Fir blinde und sehbehinderte Menschen
bieten wir eine Daisy-CD sowie die Teil-

nehmermappe in Brailleschrift an.

Sy

Die Unterlagen kdénnen Sie auch in
Leichter Sprache bestellen oder als
Download herunterladen.

Fur blinde und sehbehinderte Menschen
bieten wir eine Daisy-CD sowie die Teil-

nehmermappe in Brailleschrift an.

Wenn Sie sich fur eine Teilnahme ent-
schieden haben, schicken sie lhre ver-
bindliche Anmeldung an die unterste-
hende Adresse oder rufen Sie an.

Name:

Anschrift

Telefon:

E-Mail

Unterschrift

Veranstalter:

Pfarrei ...... , Strale, Ort
E-Mail Adresse
Telefon:




Weitere Informationen zu Exerzitien im
Alltag und zu Ignatius von Loyola finden
Sie auf der Homepage der Abteilung
Spirituelle Dienste im Bistum Augsburg
(www.bistum-augsburg.de/spirituell)
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