
„Nach innen hinaus“ –  
Sehnsucht

5. März 2025    9 –13 Uhr 

D E R  B E S O N D E R E  E I N S T I E G 
I N  D I E  FA S T E N Z E I T 

A S C H E R M I T T W O C H



Kosten: 23 €, KDFB-Mitglieder 17 €, inkl. Fastensuppe 

Anmeldung bis 16.2.2025 unter www.frauenbund-augsburg.de  

Rückfragen und weitere Informationen unter Tel. 0821 3166 3441

„Nach innen hinaus“ – Sehnsucht

AUGSBURG 
Haus St. Ulrich 
Kappelberg 1 
CLAUDIA CHMIEL &  
RUTH HOFFMANN

BERNRIED 
Bildungshaus St. Martin 
Klosterhof 8 
SR. MECHTHILD HOMMEL

BUXHEIM 
Pfarrheim St. Ulrich 
Kirchplatz 1 
SABINE FELDMANN &  
JOHANNA REUTEMANN

DILLINGEN 
Festsaal Stanislaus 
Georg-Schmid-Ring 1  
SR. HEDWIG RUNCK & 
N.N. 

KEMPTEN 
Pfarrsaal St. Michael 
Memminger Str. 115 
JUDITH KRUG &  
MARTINA SCHILLER

NEUBURG 
Exerzitienhaus Maria Ward  
An der Luisenhöhe 2 
DR. ELISABETH  
THÉRÈSE WINTER

OPFENBACH 
St. Anna Haus 
Kirchplatz 4 
ELFRIEDE FISCHER

ROGGENBURG 
Kloster Roggenburg /  
Pfarrsaal, Klosterstr. 3 
URSULA LOBMAIER &  
MICHAELA MOHR

Der eigenen Sehnsucht auf die Spur kommen, wieder 
neu entdecken, was uns von tief innen motiviert, uns für 
Gott öffnen, hinausgehen und Neues wagen – mit 
diesem besonderen Blick auf das, was uns bewegt, laden 
wir Sie ein mit Impulsen, Musik, Bibelarbeit, Gebet und 
Austausch miteinander die Fastenzeit zu beginnen. Der 
Vormittag endet mit einem gemeinsamen Gottesdienst 
mit Aschekreuz sowie dem Essen einer Fastensuppe.



ATEMPAUSE IN DER FASTENZEIT

„Nach innen hinaus“ – Sehnsucht

Wir wollen mit biblischen und geistlichen 
Impulsen sowie Schweigezeiten den Raum 
eröffnen, sich bewusst in den Blick zu nehmen 
und in sich hineinzuhören, wie Gott unsere 
Sehnsucht stillen möchte. 

OSTERN ENTGEGEN

„Nach innen hinaus“ – Sehnsucht
Online-Abend zur Einstimmung auf Ostern 

Neue Angebote in der Fastenzeit

28. März 2025 • 14.30  – 17 Uhr  
Kloster Maria  Medingen und Tutzing 

29. März 2025 • 14.30  – 17 Uhr 
Augsburg und Kaufbeuren

14 € • KDFB-Mitglieder 10 € 
Anmeldung bis 7.3.2025 unter  
www.frauenbund-augsburg.de

15. April 2025 • 19.30 Uhr 

5 € • Anmeldung bis 7.3.2025 unter  
www.frauenbund-augsburg.de 

(kostenlos für Teilnehmerinnen der 
beiden Veranstaltungen von 
 Aschermittwoch und Atempause)



Veranstalterinnen

Bildungswerk des Katholischen Deutschen  
Frauenbundes (KDFB), Diözesanverband Augsburg e.V.
Kitzenmarkt 20 / 22, 86150 Augsburg
Tel. 0821 3166 - 3441/ 3443, Fax 0821 3166 - 3449
E-Mail: frauenbund.veranstaltungen@bistum-augsburg.de
www.frauenbund-augsburg.de 
 FrauenbundAugsburg   frauenbund_augsburg

Frauenseelsorge der Diözese Augsburg
Kappelberg 1, 86150 Augsburg
Tel. 0821 3166 - 2451, Fax 0821 3166 - 2459
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-augsburg.de
www.bistum-augsburg.de/frauen

Klimaneutral gedruckt auf umweltschonend produziertem Papier
Ein kleiner Beitrag zur Bewahrung der Schöpfung

Der Katholische Deutsche 
Frauenbund (KDFB) ist ein 
Verband mit bundesweit 130.000 
Mitgliedern und damit einer der 
größten Frauen verbände 
Deutschlands. Er kämpft u. a. für 
die Vereinbarkeit von  Familie 
und Beruf, eine frauengerechte 
    Renten-, Gesundheits- und 
Sozialpolitik und bessere 
Bezahlung der Frauenberufe. Fo
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Kooperations-
veranstaltung  
mit der

Frauenbildung Bayern


