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Beten – ohne Worte  
 

Beten heißt nicht immer reden. Beten heißt nicht immer betrachten. Leistungsloses, zweckfreies Dasein kann 

auch zum Gebet werden. 

 

Beten ohne Worte 

So wie es bei Menschen, die einander lieben, manchmal reicht, dass sie einfach 

schweigend beieinandersitzen, in der Gegenwart des anderen verweilen, so kann dies 

auch mit dem Herrn geschehen – in der Gewissheit: Er ist da. Ich bin da. Das genügt.   
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