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„gespannt“
Einmal am Tag innehalten, Atem holen, sich im Leben orientieren und neu ausrichten. Dazu möchten die Exerzitien im Alltag einen Übungsweg anbieten. Über vier Wochen nehmen die Teilnehmenden sich einmal am Tag Zeit zum Nachsinnen, zum Beten, zum Still-sein und sind dabei gemeinsam unterwegs. Dieses Jahr geht es darum, den vielen Spannungen im Leben nachzuspüren und dabei… vielleicht… die Spuren Gottes zu entdecken.
Treffen: … bis …, um  ….. .   im …..
Anmeldung ………; Unkosten ….. €
Veranstalter: 
Weitere Informationen ……,  den ausliegenden Flyern in den Kirchen und unter spiritualität-augsburg.de
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