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JANUAR 2026

SPUR DICH
ALS TEIL
DIESER WELT

Nimm eine
Handvoll Erde
auf und spure,
wie sehr du Teil

des Ganzen bist.




"Du fUhrst mic
hinaus ins Weite
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Wir sind Teil von etwas
GrolRerem: einer Welt
voller Wunder,

Leben und
Verantwortung.

4

Franziskus ermutigt,
die Verbundenheit mit
allen Geschopfen zu
leben und daraus Kraft
zu schopfen.

4

Wie kdnnen wir heute
handeln, um die
Zukunft lebenswert zu
gestalten?
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JANUAR 2026

DU FUHRST
MICH HINAUS
INS WEITE ...

Es kann dich
erinnern, dass
dir von Gott
Weite und
Freiheit
geschenkt ist.




FEBRUAR 2026
"GIB DER DANKBARKEIT RAUM!"
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Guided
FEBRUAR 2026 Ny

"GIB DER
DANKBARKEIT
RAUM !" Sag ,Danke” —

laut oder leise —
und spire die
Veranderung.




,Darum will ich dir
danken...“ Ps 18




..
]
o0 ®

Guided
YOUTH

FEBRUAR 2026

“DARUM WILL
ICH DIR
DANKEN...”

Lass die
Dankbarkeit
Kreise ziehen!




MARZ 20

"ES IST OKA
TRAURIG ZU SE




MARZ 2026

"ES IST OKAY,
TRAURIG ZU
SEIN.”

Guided
Youth

Nimm dir bewusst
Zeit fUr etwas, das
dein Herz leicht
macht: Musik, ein
Gesprach, ein
Gebet, ...




“Du machst mein Dunkel
voll Licht!“ Ps 18
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Guided
YOUTH

MARZ 2026

,DU MACHST
MEIN DUNKEL
VOLL LICHT!"

Wisse: Gerade im
Dunkeln ist Gott dir
GANZ nahe.




NST DU?"
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APRIL 2026

"WOFUR
BRENNST DU?"

Hange das Bild
gut sichtbar auf —
als Erinnerung an

das, was dich

tragt.




,Mit dir kann ich
der Finsternis trotzen.” Ps 18
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APRIL 2026

“MIT DIR
KANN ICH DER
FINSTERNIS
TROTZEN!”

Guided
YOUTH

Wenn’s eng wird,
erinnere dich:

Du hast die Kraft,
Grenzen zu
Uberwinden.




"TRAUME GROR!“
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MAI 2026

“TRAUME
GROR!"

Guided
YOUTH

Hange dein Bild
gut sichtbar auf
oder teile es mit
Freund:innen —
vielleicht inspiriert
es andere,
mitzuwirken.




~Du lockst mich
in neue Weite!“ Ps 18
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MAI 2026

“DU LOCKST
MICH IN
NEUE WEITE!”

Guided
YOUTH

Uberlege, was
dein erster
Schritt sein

konnte — und
mach ihn.




JUNI 2026

"SPRICH MAL
DRUBER!"



JUNI 2026

"SPRICH MAL
DRUBER!"

Guided
YOUTH

Was du heute
teilst, kann morgen
eine Welle der
Veranderung
auslosen.




"Darum will ich
von dir erzahlen
Ps 18
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JUNI 2026

Guided

YOUTH
“DARUM WILL
ICH VON DIR
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JULI 2026

“DU BIST
TEIL DES
WANDELS!"

Guided
YOUTH

Feiert das Leben —
vielleicht sogar
mit einem Tanz

unter freiem
Himmel.




“Mit dir kann ich
uber Mauern tanzen!” Ps 18
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JULI 2026

“MIT DIR
KANN ICH UBER
MAUERN TANZEN!"

Guided
YOUTH

Dokumentiert

eure Reise —

und seht, wie
ihr andere
motiviert.
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AUGUST 2026

“DU BIST
GEMEINT!"

Guided
YOUTH

Dein

,Handabdruck”

zeigt, dass du
aktiv fir die
Zukunft
gestaltest.




cDoch weiter, immer
weiter rufst DU mich

|II
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Guided
YOUTH

AUGUST 2026

“DOCH WEITER,
IMMER WEITER
RUFST DU MICH!“ S

Second Hand kaufen,

Foodsharing
ausprobieren.
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SEPTEMBER Guided
PAOPAS YOUTH

“BLEIB o
N EUG I ERIG !" befreiend’es sein

kann, kreativ mit
Ressourcen

umzugehen.
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b Du. reilst mich heraus

\M aus alten Banden!” Ps 18
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SEPTEMBER 2026 Guided
YOUTH

“DU REIBT MICH
HERAUS AUS
ALTEN BANDEN!"

Fihle, wie
befreiend es ist,
loszulassen.




SEEDBOIVIB
; GQpD NEWS"’”
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Guided
OKTOBER 2026 YOUTH

SEEDBOMB
”GOOD NEWS ' . Hol dir die App

von , Good
News” und

teile sie.




“Dein Glanz leuchtet
mir! Ps 18
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N e
OKTOBER 2026 YOUTH

“DEIN GLANZ
LEUCHTET MIR ...”

Trau der
Dynamik des
GUTEN in Dir

und in der Welkt.
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NOVEMBER 2026

“LIEBE DAS
ABENDTEUER!"

Guided
YOUTH

Spure die
Freiheit und
Freude, die in
neuen Wegen
liegt.




“Du zeigst mir den Weg!” Ps 18
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NOVEMBER

PAOPAS

“DU ZEIGST MIR
DEN WEG!"

Guided
YOUTH

Vertrau dem
Neuen. Gott ist
mit in deinem

Boot. Zusammen

bleibt ihr auf
Kurs.




,2ACHTE GUT AUF
DICH SELBST!*
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DEZEMBER
PAOPAS

“ACHTE GUT
AUF DICH SELBST!"

Guided
YOUTH

Achte auf das,
was dir gut
tut, und lass
dich davon

tragen.




“Du lasst mich weilen!”
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Guided
DEZEMBER YOUTH

PAOPAS

“DU LASST
MICH WEILEN!" Lass die Stille

deine Seele
starken.




DU FUHRST MICH HINAUS INS WEITER ... PS 18




DU fuhrst ins WEITER

HERR, von Herzen hab ich DICH lieb,
DU GOTT, meine Starke!

HERR, DU mein Fels, meine Burg, mein Erretter,
mein Gott, meine Sicherheit, der ich stets traue!

Ich rufe DICH, denn DU hast mich
aus meinen Angsten erldst.

Als mich umfingen die Hande des Todes

und Bache des Verderbens mich umrauschten,

als mich umgriffen die Bande der Hélle

und Stricke des Zweifels mich umwanden...

Da war mir angst und ich schrie zu DIR, meine
Kehle rief laut DEINEN Namen aus, mein Gott;

UND DU? - DU hortest mich, meine Not
kam hin zu Dir, sie rihrte an DEIN Herz.

Und DU, DU reifst mich heraus aus
den alten Banden;

aus den Stricken der Vergangenheit,
ziehst DU mich ganz hin zu DIR,

denn DU hast DEINE Lust an mir.

DU machst weit den Raum meines Herzen,

jagst alle Schatten davon
und lockst mich hinaus - in neue WEITE.

DU fiihrst mich heraus — hin
zum heiligen Ort, dort wo DU wohnst.

Du zeigst mir den Weg zu DEINER
Thronstatt und lasst mich weilen bei Dir.

Doch weiter, immer weiter ruft mich
DEINE Liebe hinein in DEIN Licht.

DEIN Glanz leuchtet mir; mein GOTT,
DU machst mein Dunkel voll Licht.

Mit DIR kann ich der Finsternis trotzen,
finde ich Mut, Gber Mauern zu tanzen.

Horet, der HERR lebt, mein Zufluchtsort
der mich errettet in all meinen
Angsten.

Darum will ich IHM danken mein Leben

lang und unter allen Volkern SEINEM
heiligen Namen lobsingen.

nach Psalm 18



ins WEITER ...
U filhrst mich hinaus ins
- DU fi

ZUM JAHRESSCHLUSS
Schreib Dejne 8€nen
. Jahrespsalm :
Was hat dich beWegtp
—_ - Oran pjst ugeWachsen?
- I er oder I deine
u}"wm}? hallenge»
s Wen du test, Sprich ott
— 83Nz konjy. und bitte ihn
M SEINE F Ng auch Im
Cuen Jap, !



GUIDED YOUTH YEAR 2026

Ein ganzes Jahr lang gemeinsam unterwegs.

Wenn dir der Kalender gefallt, freuen wir uns, wenn du uns ein kleines Feedback gibst.

Schreib uns einfach, was dich bewegt: Gerne per Mail an: franzweg@dlgfr.de —

das ist die Adresse unsere franziskanischen Weggemeinschaft, fir die dieser Kalender entstanden ist.
Wir freuen uns ber jeden Post! ©

Oder folge uns auf Facebook oder Instagram: Dillinger Franziskanerinnen Deutsche Provinz

BILDNACHWEISE

Alle Bilder aus PixaBay aul3er:

Bild Nr. 2: Hand im Wasser, ISTOCK / 35609734 — 1024 / 14 -10 -24

Bild Nr. 6: Kind mit Sonnenbrille — ISTOCK / 45356266 - 1024 /05 - 12 - 24
Bild Nr. 8: Springendes Madchen — ISTOCK / 1403490259 — 1024 /05 -12 - 24
Bild Nr. 13: Steg am See — Gornert, privat

IMPRESSUM

Dillinger Franziskanerinnen Deutsche Provinz
Kardinal-von-Waldburg-Str. 2

89407 Dillingen / Donau
www.dillinger-franziskanerinnen-deutsche-provinz.de
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