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JANUAR 2026

αSPÜRDICH 
ALSTEIL DIESER²9[¢Φά



JANUAR 2026

αSPÜRDICH
ALSTEIL 
DIESER²9[¢Φά

Guided 
YOUTH

Spüredie Weite, die 
dir geschenktist. 

Mach einen 
Neujahrs-

spaziergang.

Atme tief die 
frische Luft ein 
und nimm die 
Welt mit allen 
Sinnen wahr. 

Nimmeine
HandvollErde
auf und spüre, 
wie sehrdu Teil 
des Ganzenbist.



"Du führst mich
hinausins Weite..Φά tǎ му 

Wir sindTeil von etwas
Größerem: einerWelt 

vollerWunder, 
Leben und 

Verantwortung.

Franziskus ermutigt,

die Verbundenheitmit 

allenGeschöpfenzu 

leben und darausKraft 

zu schöpfen. 

Wie könnenwir heute

handeln, um die 

Zukunft lebenswertzu 

gestalten?



JANUAR 2026

α5¦ FÜHRST
MICHHINAUS
INS WEITEΦΦΦά

Guided 
YOUTH

Wo fühlst du dich in 
deinemAlltag

eingeengt? Mach 
dir bewusst, wo du 

Raumhast, um 
durchzuatmen. 

Gehin die Natur, lass 
dich berührenund 

findeein Zeichender 
Weite: der Himmel, 
ein Baum, der Wind 
auf deinerIŀǳǘΣ Χ

Es kann dich 
erinnern, dass 
dir von Gott 
Weite und 
Freiheit 

geschenkt ist.



FEBRUAR 2026

"GIB DER DANKBARKEIT RAUM!"



Guided 
YOUTH

Sieh in den kleinen
Momentendie 

großenGeschenke: 
ein Lächeln, ein

schönerHimmel, ein
gutesGespräch. 

Starteein
Dankbarkeits-

Tagebuch! Schreibe
jedenTag drei

Dinge auf, für die 
du dankbarbist.

{ŀƎ αDankeά ς
laut oder leiseς
und spüredie 
Veränderung.

FEBRUAR 2026

"GIB DER
DANKBARKEIT
RAUM!"



αDarumwill ich dir
dankenΧά tǎ му



Guided 
YOUTH

Startedeinetägliche
αDankes-{ǘƻǊȅάΥ tƻǎǘŜ 
in deinenInsta-Stories 
oderschreibin deinen
NotizeneineSache, 

die deinenTag 
bereicherthat.

Alternativkannstdu 
eineWhatsApp-

Gruppe mit 
Freund:innenstarten, 

in der ihr euch
gegenseitigHighlights 

schickt.

Lass die 
Dankbarkeit

Kreiseziehen!

FEBRUAR 2026

ά5!w¦a ²L[[
ICH DIR
5!bY9bΦΦΦά 



MÄRZ 2026 

"ES IST OKAY, 
  ¢w!¦wLD ½¦ {9LbΦά 



Guided 
Youth

Gestaltedeine
Klagemauer: 

Schreibedeine
Sorgenund Ängste
auf kleineZettel. 

Rolle sieein, und 
legesiein eine

Ecke, die für dich 
ein Ort der Stilleist
oderbergesiein 
der Gartenmauer. 

Nimmdir bewusst
Zeit für etwas, das 
deinHerzleicht

macht: Musik, ein
Gespräch, ein
DŜōŜǘΣ Χ 

MÄRZ 2026 

"ES IST OKAY, 
 TRAURIG ZU
 {9LbΦά 



ά5ǳ machstmeinDunkel
voll[ƛŎƘǘΗά Ps 18



Guided 
YOUTH

Erstelle eine 
αIƻŦŦƴǳƴƎǎ-tƭŀȅƭƛǎǘά 
mit Songs, die dich 

ermutigen. 

Wann immer es 
dunkel wird, hör dir 
die Playlist an und 

lass das Licht zurück 
in dein Herz.

Wisse: Geradeim
Dunkelnist Gott dir

GANZ nahe.

MÄRZ 2026 

α5¦ a!/I{¢
  MEIN DUNKEL 
  ±h[[ [L/I¢Ηά 



APRIL2026 
"WOFÜRBRENNSTDU?"



Guided 
YOUTH

Male deinen
Handabdruckauf 

Papier. 

Schreibein jeden
Finger einen Wert, 
der dir wichtig ist: 

Gerechtigkeit, 
Ehrlichkeit, Mut, 

etc. 

Hängedas Bild 
gut sichtbarauf ς
alsErinnerungan 

das, was dich 
trägt.

APRIL 2026 

"WOFÜR

BRENNSTDU?"



αaƛǘ dir kannich 
der FinsternistrotzenΦά tǎ му



Guided 
YOUTH

Notiereauf einem
Post-it, was dir

Mut macht.

Wähleein Zitat, 
einen Namen, einen 
Traum. Klebedies 
an deinenSpiegel 
oderden Laptop, 

damit du es immer
siehst. 

²ŜƴƴΩǎengwird, 
erinneredich: 

Du hast die Kraft, 
Grenzenzu 

überwinden.

APRIL 2026 

άaL¢ 5Lw 
KANN ICH DER
FINSTERNIS
¢wh¢½9bΗέ



MAI 2026 

α¢w&¦a9 DwhǖΗά



Guided 
YOUTH

Wie träumstdu 
dir die Welt? Was 

möchtestdu 
verändern? 

Gestalteeine
Collage oderein

Bild deiner
Visionen. 

HängedeinBild 
gut sichtbarauf 
oder teile es mit 
Freund:innenς

vielleichtinspiriert
es andere, 

mitzuwirken.

MAI 2026 
ά¢w&¦a9 

GROß!"



α5ǳ lockstmich
in neueWeiteΗά tǎ му 



Guided 
YOUTH

Bleiban deiner
αTraum-²ŜƭǘάΥ 

Was wäreanders, 
wenndu aktiv
mitgestalten
könntest? 

HaltedeinenTraum
fest, z. B. alsVision 
Board oder in einer

Notiz-App.

Überlege, was 
deinerster
Schritt sein 

könnteςund 
machihn.

MAI 2026 

ά5¦ [h/Y{¢
MICH IN 
NEUE WEITE!ά



JUNI 2026 
"SPRICHMAL
DRÜBER!"



Guided 
YOUTH

Teileeine
persönliche

Erfahrungoder
eineIdee, die dich 

bewegt. 

Ob bei einem
Kaffee, im Seminar 

oderauf Social 
Media: Sprichvon 
deinemWeg und 
höre, was andere 

bewegt. 

Was du heute
teilst, kannmorgen 

eineWelleder 
Veränderung

auslösen.

JUNI 2026 
"SPRICHMAL 

DRÜBER!"



"Darumwill ich 
von dir erzählenΗά 

Ps 18



Guided 
YOUTH

Glaub an dich und 
an das, was in dir 

lebendig ist! 
Sprache hat viele 

Gesichter.

Nimm am 
Erzählwettbewerb 

teil, geh ins 
Theater oder 
besuche ein 

Konzert.

GOTT hat dich mit 
vielem begabt 

und ausgestattet. 
Bring es ins 

Leben.

JUNI 2026 

ά5!w¦a ²L[[

ICH VON DIR

ERZÄHLEN!"



JULI 2026 

αDU BISTTEIL
DES WANDELS!ά



Guided 
YOUTH

Organisiere ein 
gemeinsames Event 
ς einen Spieleabend, 

ein Picknick oder 
eine spontane 
Wanderung. 

Bringt eure Ideen 
zusammen, und 

sprecht über eure 
Träume.

Feiertdas Leben ς
vielleichtsogar
mit einemTanz
unter freiem

Himmel.

JULI 2026 

άDU BIST 

TEILDES 

WANDELS!"



άaƛǘ dir kannich 
überMauerntanzenΗέ Ps 18



Guided 
YOUTH

Starte eine kleine 
Challenge mit 

deinen 
Freund:innen oder 

online.

Setzt euch ein 
gemeinsames Ziel, 

z. B. Müll 
vermeiden, lokal 

einkaufen oder 10 
Dankes-Nachrichten 

verschicken. 

Dokumentiert 
eure Reise ς 
und seht, wie 

ihr andere 
motiviert.

JULI 2026 

άaL¢ 5Lw 

KANN ICH ÜBER

MAUERN TANZEN!"



AUGUST 2026 

α5¦ .L{¢GEMEINTΗά



Guided 
YOUTH

Engagieredich für 
ein Projektan deiner
Uni oder in deiner

Stadt. 

Z. B. Treteein in 
ein Umwelt-Team, 
eingagieredich im
Gemeinschafts-

garten, machmit 
bei einerMüll-

sammelaktion...

Dein 
αHandabdruckά 
zeigt, dassdu 
aktiv für die 

Zukunft 
gestaltest.

AUGUST2026 

ά5¦ .L{¢ 
GEMEINT!"



άDochweiter, immer
weiter rufst DU mƛŎƘΗέ 
Ps 18



Guided 
YOUTH

Wozu fühle ich mich 
gerufen? Was ist 
mein Beitrag für 

eine bessere Welt?

Setze diesen Monat 
dein persönliches 

Nachhaltigkeitsziel.

Entscheide dich: z. B. 
Plastikfrei leben, 

Second Hand kaufen, 
Foodsharing 

ausprobieren.

AUGUST2026 

ά5h/I ²9L¢9wΣ

IMMER WEITER 

RUFST5¦ aL/IΗά



SEPTEMBER 2026 

άBLEIBNEUGIERIG!"



Guided 
YOUTH

Probierein 
diesemMonat 

etwasNeuesaus.

Lerneeine
nachhaltige

Fertigkeitwie Brot-
backen, Second-

hand-Shopping oder
Upcycling.

Erlebe, wie
befreiendes sein 
kann, kreativmit 

Ressourcen
umzugehen.

SEPTEMBER 
2026 

ά.[9L.  
NEUGIERIG!"



ά5ǳ reißt michheraus
ausaltenBandenΗέ tǎ му



Guided 
YOUTH

Entrümple eine 
Ecke in deinem 
Zimmer oder in 

deinem digitalen 
Leben. 

Fang an: beim 
Kleiderschrank,  

beim Handy oder 
deinen social media 

accounts. 

Fühle, wie 
befreiend es ist, 

loszulassen. 

SEPTEMBER 2026 

ά5¦ REIßTMICH

HERAUS AUS

ALTEN BANDEN!"



OKTOBER 2026 

SEEDBOMB
αDhh5 b9²{Ηά
Å



Guided 
YOUTH

TeileeineαDƻƻŘ 
bŜǿǎά Ƴƛǘ 

Freund:innen, auf 
Social Media oder

in einem
Gruppenchat. 

Suchegezieltnach
Berichtenüber

Menschen, die die
Welt zum
Besseren

verändern, und 
lass dich 

motivieren. 

Holdir die App 
Ǿƻƴ αDƻƻŘ 
bŜǿǎά ǳƴŘ 
teile sie.

OKTOBER2026 

SEEDBOMB 

άGOOD NEWS!"



ά5Ŝƛƴ DƭŀƴȊ leuchtet
mir! Ps 18



Guided 
YOUTH

Schreibe jeden Tag 
jemandem eine 
kleine Nachricht 
oder hinterlasse 
einen Gruß, der 

Mut macht.

Deine Worte 
könnten das Licht 
sein, das andere 
gerade brauchen

Trau der 
Dynamik des 
GUTEN in Dir 

und in der Welt.

OKTOBER2026

ά59Lb D[!b½

[9¦/I¢9¢ aLw Χέ



NOVEMBER 2026 

άLIEBEDAS ABENDTEUER!"



Guided 
YOUTH

Plane etwas
Neues, 

Ungewohntes.

Wähleeineneue
Jogging-Strecke,  
erfüll dir einen 
kleinenTraum

oderwage etwas
UngewohntesΣ Χ 

Spüredie 
Freiheitund 

Freude, die in 
neuenWegen

liegt.

NOVEMBER 2026 

άLIEBE DAS
ABENDTEUER!"



ά5ǳ zeigstmir den WegΗέ tǎ му



Guided 
YOUTH

Setze dir ein Ziel für 
diesen Monat und 

teile es mit 
jemandem, der dich 

motiviert. 

Vielleicht möchtest 
du mit einem neuen 
Projekt oder einer 
guten Gewohnheit 

beginnen. 

Vertrau dem 
Neuen. Gott ist 
mit in deinem 

Boot. Zusammen 
bleibt ihr auf 

Kurs.

NOVEMBER
2026 

ά5¦ ½9LD{¢ aLw

DEN WEG!"



DEZEMBER 2026 

αACHTEGUT AUF 
DICH SELBSTΗά




