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Wir sind gut per Bahn zu erreichen

ab Bahnhof Pappenheim gelangen Sie in ca. 20 Minuten zu 
Fuß zum EBZ oder Sie lassen sich von örtlichen Taxiunterneh-
men abholden.

Hinweis: 
Die Veranstlatung wird vom Bayerischen Stasstsministerium 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten gefördert. 
 
Bild: Florian Trykowski 

Herbstpilgern im  
Altmühltal

Einfach leben -  
franziskanisch unterwegs

Freitag, 09. Oktober 2026 - 
Sonntag, 11. Oktober 2026 
in Pappenheim



Tiefe und Weite für das Leben
Franz von Assisi inspiriert und bewegt Menschen seit über 800 Jahren bis 
heute. Seine Lebensweise der Einfachheit und der Geschwisterlichkeit, seine 
Verbundenheit zur Natur und seine Gottesfreundschaft laden ein, Impulse 
für das eigene Leben zu entdecken. 
Pilgern heißt, einfach unterwegs zu sein und sich von dem ansprechen zu 
lassen, was der Weg bereit hält. Im Schweigen und im Gespräch, mit Impul-
sen, mit Singen und Beten. So entsteht Raum für sich, für Begegnung und 
für Gottes heilsame Nähe.

Das erwartet Sie am Pilgerwochenende

Am Freitagabend erhalten Sie einen Einblick in den 
faszinierenden Lebensweg von Franz von Assisi und in 
die Grundhaltungen franziskanischer Spiritualität. Ein 
Abendgebet beschließt den Tag.

 
Der Samstag gehört dem Pilgerweg. Von Dollnstein 
nach Eichstätt führt die Route durch die wunder- 
schöne Landschaft des Naturparks Altmühltal. Der  
abwechslungsreiche Weg verläuft an Felsen und      
Wacholderwiesen vorbei, teilweise auf schmalen 
Pfaden am Hang. Er bietet malerische Ausblicke und 
beinhaltet zwei steile Auf- und Abstiege. Unterwegs 
stärken Sie sich mit einem Lunchpaket. Nach einer 
Einkehr in Eichstätt geht es abends mit dem Zug zu-
rück nach Pappenheim. Ein Abendsegen begleitet Sie 
in die Nacht. 
 
Am Sonntag feiern Sie einen Weg-Gottesdienst zum 
poetischen Sonnengesang von Franziskus.  
Das Seminar endet mit dem Mittagessen. 
 
Weglänge:  
Pilgerweg Samstag: ca.19 km (584m Aufstieg, 569m Abstieg) 

Weg-Gottesdienst Sonntag: 3 - 6 km

 
Programmänderungen vorbehalten

Leitung Annette Bleher, qualifizierte Pilgerbegleiterin, 
Franziskanische Weggemeinschaft der Dillinger 
Franziskanerinnen 
Sandra Höchsmann, qualifizierte Pilgerbe-
gleiterin, Diakonin, Bildungsreferentin EBZ 
Pappenheim

Termin Freitag, 09.10.2026, 17:00 Uhr bis 
Sonntag, 11.10.2026, 13:00 Uhr 

Ausrüstung wetterangepasste Ausrüstung (geeignetes 
Schuhwerk, Regen- bzw. Sonnenschutz etc.)  
Rucksack, Trinkflasche, Sitzunterlage

Ort Evang. Bildungs- und Tagungszentrum Pappen-
heim, Stadtparkstr. 817, 91788 Pappenheim

Kosten 219 € im EZ mit Dusche/WC 
202 € pro Person im DZ mit Dusche/ WC 
für Programm, Unterkunft und Verpflegung, 
zuzüglich Einkehr am Samstagabend und Zug-
ticket am Pilgertag

Organisation Etwa 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn versen-
den wir eine Anmeldebestätigung mit näheren 
Informationen

Anmeldung bitte schriftlich bis 25.09.2026 über die  
Website: www.ebz-pappenheim.de 
E-Mail: anmeldung@ebz-pappenheim.de 
Tagungszentrum Pappenheim,  
oder per Post bzw. Fax: 0914 604-50

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar  
"Herbstpilgern im  Altmühltal | Einfach leben - franziska-
nisch unterwegs" vom 09. - 11. Oktober 2026 an:

Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon � Geburtsdatum

E-Mail

Ich wünsche:

  vegetarisches Essen

  Unterbringung im EZ mit Dusche/WC

  Unterbringung im DZ mit Dusche/ WC zusammen mit

Mit meiner Anmeldung erkläre ich einverstanden, dass mei-
ne Daten zur Seminarabwicklung gespeichert und verwen-
det werden dürfen.

Datum, Unterschrift


