Fiar wen?

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die
sich flr einige Tage bewusst und verbindlich auf
einen personlichen Weg mit und zu Gott
einlassen mochten.

Exerzitienerfahrung ist willkommen, aber keine
Voraussetzung. Wer bereits einen eigenen
Gebets- oder Exerzitienweg kennt, kann diesen
weiterflihren und vertiefen.

Wer am Anfang steht, kann in eine passende
Form des personlichen Gebetes eingeflihrt
werden.

Zu diesen Tagen gehoren ein verlasslicher Tagesrhythmus, regelmaRige personliche Gebetszeiten,
Zeiten der Stille und das tagliche Begleitgespréach.

Rahmen ”<
DILLINGER

Dauer: 7-10 Tage, nach Vereinbarung /\ FRANZISKANERINNEN
Termin: individuell nach Absprache Detscte Provine
Ort: frei wahlbar

Begleitung: taglich um 9.00 Uhr per Teams

Vorbereitung: 1-2 Vorgesprache

Kurskosten: 35 € pro Exerzitientag / ErmaRigung nach Absprache moglich.

Begleitung: Sr. Veronika Gornert / Begleiterin fur ignatianische und kontemplative Exerzitien,
sr.veronika.goernert@dlgfr.de

Bildnachweise: Hand im Wasser, ISTOCK /weitere Fotos: Gérnert / privat
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Zelt firr den elgenen getstlichen Weg

Manchmal braucht der eigene geistliche Weg eine Zeit, in der anderes zurlicktreten darf:
Zeit, um sich neu auf Gott auszurichten, aufmerksam zu werden fiir das, was sich im eigenen Leben
zeigt, und dem nachzugehen, wohin Gott fihren méchte.

TIEF & WEIT

sind individuell begleitete Einzelexerzitien (iber 7-10 Tage.
Sie verbringen diese Zeit an einem Ort lhrer Wahl, z. B.

e in einem Kloster oder Bildungshaus,
e in einer einfachen Unterkunft,
e in der Natur oder auch pilgernd unterwegs.

Bei der Suche nach einem geeigneten Ort unterstiitze
ich Sie gerne.

Der Weg wiichst b Gehen

In ein bis zwei Vorgesprachen klaren wir gemeinsam, was Sie in diese Exerzitien mitbringen, wonach
Sie suchen und welcher Rahmen hilfreich ist. Gemeinsam finden wir eine fiir Sie passende
Tagesstruktur.

Der innere Weg entwickelt sich ,,im Gehen” - aus |hrer Lebens- und Glaubenssituation, Ihrem bishe-
rigen geistlichen Weg und dem, was sich wahrend der Exerzitien zeigt.

Vertraute Gebetsweisen vertiefen, mit biblischen Texten beten, einen kontemplativen Weg gehen
oder pilgernd unterwegs sein — verschiedene Wege sind moglich.

Der Weg wachst im Gehen.
Vieles darf sich unterwegs entwickeln.

Personlich begleitet

Wahrend der Exerzitien findet taglich um 9.00 Uhr ein persénliches Begleitgesprach per Teams
statt.

Wir schauen gemeinsam

° auf das, was Sie erfahren und wahrgenommen haben,
° auf innere Bewegungen, Fragen und Widerstdnde —
. und auf das, was sich darin als nachster Schritt zeigen kann.

Wo es hilfreich ist, kdnnen unterschiedliche Formen des Gebetes und der Meditation,
Schriftbetrachtung, kontemplatives Gebet, Kérper- und Wahrnehmungsiibungen
oder andere Elemente angeleitet und eingelibt werden.

In den Vorgesprachen kldren wir gemeinsam, ob diese Form der Einzelexerzitien zu Ihnen und zu
dem passt, was Sie fir diese Zeit suchen.



